
 

LA NOSTRA ESCURSIONE 

Parcheggeremo le macchine in località Petigliolo (1 km 

oltre golf dell'Ugolino). 

Quindi ci inoltreremo in un gradevole sentiero nel bosco, 

per poi immettersi in una strada bianca in discesa fino ad 

un ponticello sul torrente Ema. 

Il percorso continua su una 

carrareccia tra campagna, bosco 

e casolari abbandonati fino ad 

arrivare a lambire la zona 

artigianale di Meleto. 

Proseguiremo poi per un sentiero 

in salita che ci porterà nella zona di Castel Ruggero e quindi 

all'omonimo lago. 

Da qui ritorneremo al ponticello sull'Ema per risalire fino al 

piacevole sentiero iniziale verso Petigliolo dove ritroveremo le 

nostre macchine.                                                                                                                                                        

                                                                                                                             

LAGO DI CASTEL RUGGERO 

A circa 20 minuti da Firenze, raggiungibile dopo aver 

superato Grassina per poi proseguire verso la località 

Capannuccia, si trova una piacevole oasi: il lago di 

Castel Ruggero.  

Immerso nel verde delle colline e fuori dai rumori 

della città, il lago si presta a piacevoli escursioni e 

passeggiate a stretto contatto con la natura durante 

tutto l'anno.  



 

 
Fino a poco tempo fa l’acqua del lago serviva per alimentare l’acquedotto di 

Bagno a Ripoli, oggi non più. E' comunque una risorsa importante per il 

territorio, anche ambientalmente, in grado di offrire alla fauna un'importante 

risorsa d'acqua durante i mesi estivi.  

Qui furono girate alcune scene del film “Fiorile” dei fratelli Paolo e Vittorio 

Taviani, era il 1993.  

D'estate, nonostante i divieti di 

accesso e di balneazione, il lago è 

preso d'assalto da giovani e meno 

giovani per un refrigerante bagno 

nelle pulitissime acque, oppure per 

prendere la tintarella. E’ frequentato 

anche da nudisti e segnalato per 

questo a livello nazionale su guide e 

siti web.  

BLOCK NOTES: 11 febbraio: “Lago di Castel Ruggero”  

Organizzatori: Adriano Sirigatti - Mauro Mazzoni 

RITROVO: ore  8:30    Via del Perugino angolo via Simone Martini 

PARTENZA: ore 8:45 

TRASPORTO: Mezzi propri 

PRANZO: a sacco 

ESCURSIONE:  media 

DISLIVELLO: Salita e discesa  360 m  circa 

DURATA ESCURSIONE: 10 km circa - ore  4 circa 

 

Quota individuale € 10,00  

Coloro che metteranno le proprie auto a disposizione saranno rimborsati   

con  € 15,00 

Iscrizioni a partire da martedì 30 Gennaio 2024 

telefonando al referente: 

Adriano Sirigatti cell. 335229001 

BLOCK NOTES:  “Lago di Castel Ruggero”  

Organizzatori: Adriano Sirigatti - Piero Martini 
 

RITROVO: ore  8:30    Via del Perugino angolo via Simone Martini 

PARTENZA: ore 8:45 

TRASPORTO: Mezzi propri 

PRANZO: a sacco 

ESCURSIONE:  media 

DISLIVELLO: Salita e discesa  360 m  circa 

DURATA ESCURSIONE: 10 km circa - ore  4 circa 

Quota individuale € 10,00  

Coloro che metteranno le proprie auto a disposizione saranno rimborsati   

con  € 15,00 

Iscrizioni a partire da martedì 23 Settembre 2024 

 telefonando al referente: 
 

Adriano Sirigatti cell. 335229001 


